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~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ Glove Use ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~Përdorimi i dorezave~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

 
Përdorimi i dorezave që hidhen mbas një përdorimi të vetëm në veprimet e përpunimit të 
ushqimit është përhapur shumë. Shumë drejtuesë mendojnë se vënia e dorezave parandalon 
përhapjen e sëmundjeshkaktuesve që vijnë prej ushqimeve. Megjithatë, vënia e dorezave nuk 
është zëvendësim i larjes së duhur, efektive, së plotë dhe të shpeshtë të duarve.  
 

Duart duhet të lahen me kujdes me sapun dhe ujë të ngrohtë, pastaj të thahen 
para dhe mbasi të vihen dorezat.  
 

Dorezat janë të përshtatshme për: përzierjen, punimin e brumit, përgatitjen e sanduiçit deli, 
punën përgatitore, prekjen e perimeve, mbulimin e gërvishtjeve jo-infektive të dorës etj. 
 

Personat me plagë të infektuara (të skuqura, të ënjtura, të nxehta ose 
me qelb) në duar duhet të mos punojnë me prekjen e ushqimit derisa të 
shërohet plaga.  
 

RREGULLAT E PËRDORIMIT TË DOREZAVE: 
 

 Përdorni vetëm doreza me një përdorim të vetë, të ruajtura dhe të mbajtura në makina 
automatike për të parandaluar ndotjen.  

  
 Sigurohuni që dorezat të jenë të padëmtuara, pa të çara ose cene.  

 
 Pajisuni me doreza që ju nxenë mirë.  

 
 Mos i ripërdorni dorezat.  

 
 Zëvendësoni dorezat të paktën çdo orë. Duart duhet të janë larë dhe tharë para se tëfuten në 
doreza të reja.  

 
 Manaxhimi duhet të sigurojë edukimin dhe zbatimin e përdorimit të duhur të dorezave.  

 
 Dorezat duhen ndërruar sa herë që ndodh një ndryshim i aktivitetit ose i vendit të punës.  

 
 Dorezat duhen zëvendësuar mbas teshtitjes, kollitjes ose prekjes së flokëve apo fytyrës.  

 


